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Введение 

Программа курса  «Мир природы и человека»  разработана на основе: 

 Федерального государственного  образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ 

«Шекснинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ОВЗ» (Вариант 

1)  

 Устава МОУ «Шекснинская школа –интернат для обучающихся с ОВЗ» 

 Учебного плана МОУ «Шекснинская общеобразовательная школа-интернат для 

обучающихся с ОВЗ»  

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) МОУ «Шекснинская 

школа –интернат для обучающихся с ОВЗ»  

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026) 

 

Структура программы: 

1. Пояснительная записка  

2. Содержание курса 

3. Личностные  и предметные  результаты освоения   курса 

4. Приложения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Пояснительная записка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

полисенсорности восприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебнопознавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая 

природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Цель обучения – ознакомление обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с первоначальными представлениями о живой и 

неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека.  

Задачи обучения:  

− ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с предметами 

познания, по возможности, в натуральном виде и естественных условиях;  

− накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации;  



− первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности. 

В программе выделяются следующие основные задачи: 

формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и 

неживой природы; 

вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и 

в повседневной жизни; 

обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-

объектные отношения; 

 - формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 

формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, 

осень, зима, весна, день, ночь); 

формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; 

строение тела, способ передвижения, питание); 

развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и 

безопасности); 

закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся 

социально-бытовой деятельности 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе 

определяет следующие задачи:  

− расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой и неживой природы, 

механизмов приспособления живого мира к условиям внешней среды на основе 

наблюдений и простейших опытных действий;  

− закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его 

значении в жизни живой природы, смене времен года;  

− формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой природы, изучение 

воды и ее свойств;  

− формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные;  

− расширение знаний обучающихся о природе своего края;  

− формирование у обучающихся первоначальных сведений о природо-охранительной 

деятельности человека, обучение бережному отношению к природе.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе 

определяет следующие задачи:  

− закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о влиянии 

Солнца на смену времен года, о его значении в жизни живой природы;  

− изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о 

роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека;  

− формирование понимания взаимосвязи человека и природы;  

− воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.  

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 



– формирование целостной картины мира и осознание места в нѐм человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребѐнком личного опыта общения с людьми и природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков 

экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный курс «Мир природы и человека» занимает особое место среди учебных 

предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку 

познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно 

продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам учебный курс является своего рода 

системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, 

начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во 

внеурочной деятельности.  

В программе выделяются следующие основные задачи: 

формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и 

неживой природы; 

вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и 

в повседневной жизни; 

обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-

объектные отношения; 

 - формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 

формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, 

осень, зима, весна, день, ночь); 

формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; 

строение тела, способ передвижения, питание); 

развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и 

безопасности); 

закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся 

социально-бытовой деятельности 

Программа по предмету «Мир природы и человека» состоит из следующих разделов: 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Растения и животные в разные времена года. 

Живая природа  Растения 

Животные 

Неживая природа. 

Человек. Безопасное поведение. 

Основные  типы учебных занятий: 

- урок изучения нового учебного материала; 

- урок закрепления и  применения знаний; 

- урок обобщающего повторения и систематизации знаний; 

 урок контроля знаний и умений. 

 нетрадиционные формы уроков: интегрированный, урок-игра, урок-экскурсия, 

практическое занятие, урок-презентация, урок-проект, турнир знатоков, урок-



викторина, телепередача, заочная экскурсия, урок- подарок от волшебника, живая 

газета, устный журнал, уроки -путешествия 

 урок –зачет 

 комбинированный урок. 

Виды и формы организации учебного процесса 

 коллективная; 

 фронтальная; 

 групповая; 

 индивидуальная работа; 

 работа в парах. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта окружающий природный  мир 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к 

предметной области «Естествознание»  

- На его изучение отведено 

1 класс -  66 часов,  2 часа  в неделю, 33 учебные недели. 

2 класс- 34 часа,  1 час  в неделю, 34 учебные недели. 

3 класс- 34 часа,  1 час  в неделю, 34 учебные недели. 

4 класс- 34 часа,  1 час  в неделю, 34 учебные недели. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 

1 класс. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»).  

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа».  

Неживая природа  

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 

животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь 

замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы 

в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 

таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 



Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха
.
 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Живая природа  

Растения 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения(различия этих групп не разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности :рост, цветение, образование плодов и 

семян; приспособление к смене времен года. 

Животные 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям 

жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 

Человек. Безопасное поведение. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, 

ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств 

человека. 

 

2 класс 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, день, вечер, ночь). 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, 

дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, 

молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их описание в 

речи. 

 Растения и животные в разные времена года. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные времена года. Тополь, 

дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 

Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разные времена года: лиса, белка, еж. 

Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе. Предупреждение травм, несчастных случаев. 

 Неживая природа. 



Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре; термометре, как приборе для измерения температуры. Вода 

горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа. 

Растения. 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 

Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). 

Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Овощи 

в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в 

питании человека. 

Растения садов и огородов своей местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

 Животные. 

Сравнение домашних животных и их диких сородичей. Кошка - рысь. Собака - волк. 

Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. 

Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыболовства и охрана рыбных угодий. 

 Человек 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

3 класс 

 

Сезонные изменения в природе Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за 

высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный – теплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 



Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 

 Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники 

(2–3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные 

ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за 

домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан – свинья, заяц – 

кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных 

заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

 

4 класс 

 

Сезонные изменения в неживой природе 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, 

закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), 

иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села в разное 

время года. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: 

рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа 

 Растения 



Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 – 3 

наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их 

значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, 

колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за 

ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. 

Сравнение с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 

Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, 

воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. 

Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на 

улице. Движения по улице группой. Изучение 

ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с 

электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

3. Личностные и предметные результаты освоения  предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью  результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 

связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Планируемые результаты изучения учебного курса 

Личностные  результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 



Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 

и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Регулятивные: 

-запоминать последовательность действий на уроке; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- учиться совместно с учителем давать эмоциональную оценку деятельности  на уроке. 

Познавательные: 



-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

 -добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и  

информацию, полученную на уроке. 

- выражать свое отношение к изучаемому материалу с помощью жестов , мимики, слов. 

Коммуникативные: 

- донести свою позицию до собеседника; 

- оформить свою мысль в устной форме 

-уметь слушать и понимать высказывания собеседников; 

 -совместно договариваться о правилах общения и поведения   

 Предметные результаты: 
- узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы; 

- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь 

на сохранные анализаторы; 

-  понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в лесу; 

- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира 

в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

- осознавать свою неразрывную связь с природой; 

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорѐнности 

и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности; 

- определять общую цель в совместной деятельности и пути еѐ достижения, 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

В 1 классе  

Личностные результаты:  
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи;  

− проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным.  

Минимальный уровень:  

− иметь первоначальные представления об объектах изучения; 

− узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натураль-ном виде, в 

естественных условиях, на иллюстрациях;  

− относить изученные объекты к определенным группам;  

− прививать первоначальные представления об элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе;  

− приобщать к кормлению зимующих птиц;  

− знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость его выполнения;  

− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседнев-ной жизни;  

− освоить адекватное поведение в классе и образовательной организа-ции.  

Достаточный уровень:  

− иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изучен-ными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте-ственных условиях, 

на иллюстрациях, фотографиях;  

− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

− называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;  

− знать основные правила гигиены органов чувств;  



− иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей;  

− уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы.  

во 2 классе  

Личностные результаты:  
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоци-онально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопере-живания к чувствам 

других людей, сопереживания к животным;  

− воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, цен-ностей и чувства 

любви к природе.  

Минимальный уровень:  

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте-ственных условиях, 

на иллюстрациях;  

− правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы;  

− называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;  

− иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

− знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимости его 

выполнения;  

− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

− уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц.  

Достаточный уровень:  

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, 

на иллюстрациях, фотографиях;  

− иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

− давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;  

− правильно и точно называть изученные объекты, явления, их при-знаки;  

− знать правила гигиены частей тела;  

− знать отличительные существенные признаки групп объектов;  

− знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

− отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения;  

− уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;  

− проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися.  

 

в 3 классе  

Личностные результаты:  
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоцио-нально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопере-живания к чувствам 

других людей, сопереживания к животным;  

− воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, цен-ностей и чувства 

любви к природе;  

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе-дневной жизни и 

при взаимодействии с живой и неживой природой.  

Минимальный уровень:  

− узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотогра-фиях;  

− правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы;  

− называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;  



− иметь представление об элементарных правилах безопасного поведе-ния в природе и 

обществе;  

− знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его 

выполнения;  

− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседнев-ной жизни;  

− ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц;  

− составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 пред-ложений об 

изученных объектах по предложенному плану.  

Достаточный уровень:  

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в есте-ственных условиях;  

− иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

− давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;  

− правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;  

− знать правила гигиены частей тела;  

− знать отличительные существенные признаки групп объектов;  

− знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

− отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения;  

− уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;  

− выполнять доступные природоохранительные действия;  

− проявлять активность в организации совместной деятельности и ситу-ативного общения 

с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;  

− использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач.  

в 4 классе  

Личностные результаты:  
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоцинально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей, сопереживания к животным;  

− воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 

любви к природе;  

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при 

взаимодействии с живой и неживой природой;  

− осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

любви к родной природе;  

− овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 4 класса 

Минимальный уровень:  

 представление о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 



составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень:  

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление 

к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

                                                                                                                Приложение 1 

Описание материально – технического обеспечения учебной деятельности 

1.Натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

2.Разрезные карточки:  

-Домашние животные 

-Дикие животные России 

-Продукты питания 

-Посуда 

-Мебель 

-Одежда и обувь 

-Игрушки 

-Транспорт 

-Музыкальные инструменты 

-Электроприборы 

-Фрукты, ягоды, овощи 

-Садовые цветы 

3.Демонстрационные карточки "Дикие животные": 

Демонстрационные карточки "Птицы России" : 

Демонстрационные карточки "Домашние животные": 

Демонстрационные карточки "Птицы домашние и декоративные": 

Демонстрационные карточки "Овощи": 

Демонстрационные карточки "Насекомые": 

Демонстрационные карточки "Ягоды" : 

Демонстрационные карточки "Цветы": 

Демонстрационные карточки "Фрукты": 



Демонстрационные карточки "Зима": 

Демонстрационные карточки "Весна": 

Демонстрационные карточки "Лето": 

Демонстрационные карточки "Осень": 

Технические средства обучения 

 Компьютер 

 ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных экскурсий, учебных 

фильмов) 

 

 

 

Приложение 2 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

1 класс 

 

Тема  Колич

ество 

часов 

Основные виды деятельности 

 «Неживая природа»  

 

8 Слушание объяснений учителя. 

Овладение организационными учебными 

умениями 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий 

 «Сезонные изменения в природе» 

 

18 Слушание объяснений учителя 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 

Наблюдения за изменениями в природе 

 «Живая природа»   Слушание объяснений учителя 

Объяснение наблюдаемых явлений. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с иллюстрацией 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий 

 

«Растения» 

«Животные» 

«Человек. Безопасное поведение» 

 

11 

11 

18 

Итого -  66часов 

2 класс 

Тема  Колич

ество 

часов 

Основные виды деятельности 

 «Неживая природа»  

 

9 Слушание объяснений учителя. 

Овладение организационными учебными 

умениями 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным материалом 



Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий 

 «Живая природа. Растения» 

 

6 Слушание объяснений учителя 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 

 «Живая природа. Животные» 5 Слушание объяснений учителя 

Объяснение наблюдаемых явлений. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с иллюстрацией 

«Сезонные изменения в природе» 

 

6 Слушание объяснений учителя 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 

Наблюдения за изменениями в природе 

 «Человек. Безопасное поведение. 

Труд человека». 

 

7 Слушание объяснений учителя 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий 

Работа с иллюстрацией 

Закрепление пройденного 

материала. 

1 Слушание объяснений учителя 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий 

Работа с иллюстрацией 

Итого – 34 часа 

3 класс  

Тема 
Количество  

часов 
Основные виды деятельности 

Повторение. 4 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий 
Работа с иллюстрацией 

Сезонные изменения. Осень. 5 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за изменениями 
в природе 

Воздух. 2 
Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 



Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий 
Работа с иллюстрацией 

Сезонные изменения. Зима. 5 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за изменениями 
в природе 

Растения. 4 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий 
Работа с иллюстрацией 

Животные. 4 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий 
Работа с иллюстрацией 

Сезонные изменения. Весна. 2 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за изменениями 
в природе 

Человек. 4 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий 
Работа с иллюстрацией 

Сезонные изменения. Лето. 2 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за изменениями 



в природе 

Повторение. 2 

Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Выполнение специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 
Работа с иллюстрацией. 

Итого – 34 часа 
 

4 класс 

Тема 
Количество  

часов 

Основные виды 

деятельности 
 

Повторение. 1 

Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя. 

Выполнение 

специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 
Работа с иллюстрацией. 

Сезонные изменения в природе.  10 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя. 

Выполнение 

специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за 

изменениями в природе 

Неживая природа. 4 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя. 

Выполнение 

специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за 

изменениями в природе 

Живая природа. 19 

Слушание объяснений 

учителя Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя. 



Выполнение 

специальных 

коррекционных 

упражнений и заданий. 

Работа с иллюстрацией. 
Наблюдения за 

изменениями в природе 

Итого – 34 часа 
 


