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Введение 

 Программа курса  «Труд (технология)»  разработана на основе: 

 Федерального государственного  образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «Шекснинская 

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ОВЗ» (Вариант 1)  

 Устава МОУ «Шекснинская школа –интернат для обучающихся с ОВЗ» 

 Учебного плана МОУ «Шекснинская общеобразовательная школа-интернат для 

обучающихся с ОВЗ»  

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) МОУ «Шекснинская 

школа –интернат для обучающихся с ОВЗ»  

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026) 

 

 Учебный предмет «Профессионально-трудовое обучение» изучается в рамках предметной 

области «Профессионально-трудовое обучение». На его изучение отводится: 

 - 5 класс 6 ч в неделю. Всего за год обучения – 204 ч. 

 - 6 класс 6 ч в неделю. Всего за год обучения – 204 ч. 

 - 7 класс 8 ч в неделю. Всего за год обучения – 272 ч. 

 - 8класс 8 ч в неделю. Всего за год обучения – 272 ч. 

 - 9 класс 8 ч в неделю. Всего за год обучения –272 ч. 

 Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью создания 

условий для формирования у учащихся коммуникативных и социальных навыков, которые 

обязательно пригодятся в будущем. Соответствует общему уровню развития и подготовки 

учащихся данного возраста.  

Структура программы: 

 

1. Пояснительная записка  

2. Содержание курса 

3. Личностные  и предметные  результаты освоения   курса 

4. Приложения 

  



I. Пояснительная записка 

 
 Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 

обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 

выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социального прогресса. 

 

 Цель изучения предмета "Труд (технология)" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

 Изучение этого учебного предмета в 5 - 9 классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе 

учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

 Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих 

задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения 

к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и 

состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

 

Коррекционные задачи направлены на: 

 коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 



 коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования практических 

умений. 

 

Воспитательные задачи: 

 выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о 

современных профессиях; 

 развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной среды 

образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

 организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, их будущего самоопределения; 

 воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

 воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

 воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), 

навыков культурного поведения. 

 

II. Содержание учебного предмета "Труд (технология)" 

 

 Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей трудовой 

подготовки: "Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", "Художественный труд". Также в 

содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации уроков 

трудового профильного обучения. 

 Профиль "Швейное дело". 

 В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья. 

 Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение приемов 

работы на ней; формирование умений и навыков выполнения машинных строчек и швов 

(обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных 

изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства 

тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся с основами промышленной технологии 

пошива женской и детской легкой одежды, скоростными приемами труда на производственных 

швейных машинах. 

 Формирование умений и навыков швейного дела опирается на знания, которые 

приобретают обучающиеся на уроках черчения, математики, естествознания и истории, что 

позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства. 

 Профиль "Сельскохозяйственный труд". 

 В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно 

знакомятся с приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и 

хранения корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают 

умениями и навыками использования по назначению сельскохозяйственных инструментов и 

приспособлений, применять правила ухода за ними. 

 В процессе обучения знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, 

овладевают умениями обработки почвы, готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, 

убирать урожай. На практических занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном 

уровне, необходимыми для работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой 

деятельности; получают знания и практические умения безопасного ведения работ, придания 

эстетики результатам своего труда. 



 Профиль "Художественный труд". 

 В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" (дизайн 

современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-прикладное 

творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия) "Культура дома" 

(правила ухода и порядок благоустройства дома), "Культура питания" (основы здорового питания 

и технология приготовления блюд). 

 Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). 

 Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, 

станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, 

хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и производительность 

труда. 

 Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического 

работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

 Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). 

Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 
Швейное дело 

5 класс 

 Работа с тканью. Теоретические  сведения.  Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. 

Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Инструменты и 

приспособления для  ручных  работ.  Нитки  для  шитья  и  вышивания.  Организация  рабочего  

места  для ручных  работ.  Способ  закрепления  нитки  при  помощи  узла.   Виды  ручных  

стежков  и строчек.  Виды отделочных ручных стежков.  Первоначальные  сведения по 

безопасности труда при работе с утюгом. Включение и выключение утюга . 

 Практические  работы.  Выполнение  прямых,  стебельчатых  и  тамбурных стежков на 

образце.   Выдергивание нитей из ткани (по за данным размерам). Раскрой салфетки  по  

выдернутым  нитям.  Образование  бахромы.  Вышивание  с  применением стебельчатых, прямых 

и тамбурных стежков на салфетке по выдернутым нитям. 

Ремонт одежды 

 Изделие. Пуговица на стойке. Теоретические  сведения.  Виды  пуговицы.  Способы  

пришивания  пуговицы  в зависимости  от  вида  пуговицы,  нитки.  Подготовка  белья  и  одежды  

к  ремонту.  Швы, применяемые для ремонта белья и одежды. Умение. Пришивание пуговицы, 

обметывание среза ткани. 

 Практические  работы.  Определение  места  для  оторванной  пуговицы.  Пришивание 

пуговиц  на  стойке,  с  ушком  и  со  сквозными  отверстиями.  Закрепление  нити  несколькими  

стежками  на  одном  месте.  Подбор  ниток  в  соответствии  с  тканью  по  цвету,  толщине, 

качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Швейная машина с 

электрическим приводом. Теоретические  сведения.  Инструменты и приспособления для ручных 

и машинных работ.  Швейная  машина  с  электрическим  приводом:  скорость,  виды  

выполняемых швейных  работ,  основные  механизмы,  заправка  верхней  и  нижней  ниток.  

Правила безопасности при работе на швейной машине. Организация рабочего места. 

 Практические  работы.  Правильная  посадка  во  время  работы  на  машине: положение  

рук,  ног,  корпуса.  Подготовка  машины  к  работе:  наружный  осмотр, переключение  машины  

на  холостой  или  рабочий  ход,  наматывание  нитки  на шпульку,  заправка  верхней  и  нижней  

ниток.   Работа  па  холостом  ходу.  Пуск  и остановка машины. Строчка на бумаге по прямым и 

закругленным линиям без нитки. Наматывание  нитки  на  шпульку.  Заправк а  верхней  и  нижней  

ниток.  Строчка  на бумаге  и  ткани  по  прямым  и  закругленным  линиям  с  ниткой.  Стачивание  

полосок ткани.  Выполнение  машинных  строчек  с  ориентиром  на  лапку  (прямых,  

закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем месте. Работа с 



тканью. Изделие. Мешочек для хозяйственных нужд. Теоретические  сведения.  Название  тканей,  

используемых  для  пошива  мешочка. Устройство  электрического  утюга.  Ручные  и  машинные  

работы.  Машинные  швы, конструкция и применение. Понятия сметать, стачать, обметать, 

заметать, застрочить, соединительные швы, краевые швы. Умения. Ориентировка в задании по 

образцу. Выполнение изделия по готовому крою  (анализ  образца  и  план  работы  дает  учитель).  

Планирование  задания  по предметной  технологической  карте.   Выполнение  стачного  шва,  

ручного обмѐточного  шва,  шва  вподгибку  с  закрытым  срезом,  продергивание тесьмы. 

Швейная  машина  с  электрическим  приводом:  скорость,  виды  выполняемых швейных  работ,  

основные  механизмы,  заправка  верхней  и  нижней  ниток.  Правила безопасности при работе на 

швейной машине. Организация рабочего места. Упражнения.  Выполнение  стачного  шва,  шва  

вподгибку  с  закрытым  срезом  на образце.  

 Практические  работы.  Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. 

Стачивание  боковых  срезов.  Обметывание  срезов  шва  косыми  или  петельными  стежками.  

Обработка  верхнего  среза  швом  вподгибку  с  закрытым  срезом  шириной  1,5—2  см. 

Продергивание тесьмы. Ремонт одежды. Изделие. Заплата в виде аппликации. Теоретические 

сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для заплаты. Умение. Наложение заплаты. 

Двойной шов. Теоретические  сведения.  Соединительные  швы.  Двойной  шов  (ширина  первой  

строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): конструкция и применение. Умения.  Складывание  ткани,  

сметывание  и  стачивание.  Вывертывание  ткани, выметывание и выполнение второй строчки. 

Контроль размеров шва. Упражнение. Выполнение двойного шва на образце. Построение  чертежа  

по  заданным  размерам.  Пошив  однодетального  изделия  с применением двойного шва Изделие.  

Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее чем на 25 см. 

Теоретические  сведения.  Наволочка:  ткани,  фасоны,  стандартные  размеры,  швы. Соответствие 

размера наволочки размеру подушки. 

 Практические  работы.  Определение  размера  наволочек  по  подушке.  Составление 

чертежа прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. Подготовка  

ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с при пуском на 

швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для 

обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов одновременно  

с  клапаном  двойным  швом.  Выполнение  машинной  закрепки.  Утюжка  готового изделия. 

 Практическое повторение. Виды работы. Изготовление салфетки и наволочки. Шов 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка углов. Теоретические сведения. Виды краевых швов: 

шов вподгибку с закрытым, открытым срезом, применение, ширина в разных изделиях. Места 

измерения ширины швов. Умение.  Выполнение  шва  вподгибку  с  закрытым  срезом,  с  

открытым  срезом  и измерение его ширины. 

 Практические  работы.  Выполнение  шва  вподгибку  с  закрытым  срезом,  измерение  

по ширине. Построение чертежа изделия в натуральную величину. Изделия.  Салфетки  

квадратной  и  прямоугольной  формы,  обработанные  швом вподгибку с закрытым срезом 

шириной более 1 см. Теоретические  сведения.  Инструменты  и  материалы  для  изготовления  

выкройки. Сантиметровая  лента.  Понятия  прямая  и  кривая  линии,  прямой  угол.  Линии  для  

выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная  —  основная (тонкая) и 

штриховая - вспомогательная),  назначения.  Вертикальные  и  горизонтальные  линии.  

 Правила  оформления  чертежей  (обозначение  линий,  точек,  размеров).  Электроутюги:  

устройство, правила безопасности при пользовании. Ткани, применяемые для изготовления 

салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком).  Определение  долевой  и  поперечной  

нити.  Ткань:  ширина,  кромка,  долевой  и поперечный срезы. Умение. Построение чертежа и 

раскрой изделия. 

 Практические  работы.  Построение  прямых  углов.  Выполнение  чертежа  всего изделия.  

Вырезание  выкройки  ножницами  по  прямому  направлению  и  в  углах.  Проверка выкройки  

измерением,  сложением  сторон  и  углов.  Определение  лицевой  и  изнаночной стороны  ткани.  

Размещение  выкройки  на  ткани  с  учетом  долевой  и  поперечной  нитей, лицевой  и  

изнаночной  стороны.  Закрепление  выкройки.  Выкраивание  деталей  изделия  по выкройке. 

Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение детали при пошиве вручную на столе  и  на  

платформе  швейной  машины.  Выполнение  шва  вподгибку  в  углах  изделия. Подгиб угла по 

диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 

6 класс 



 Накладной шов Теоретические  сведения.  Виды  соединительного  шва:  накладной  и  др.  

Накладной шов  с  открытыми  и  закрытыми  срезами:  применение,  ширина  в  разных  изделиях.  

Места измерения ширины швов. Умение.  Выполнение  накладного  шва  с  закрытым  срезом,  с  

двумя  открытыми срезами с изнанки, направленными в одну сторону и измерение его ширины. 

 Практические  работы.  Выполнение  накладного  шва  с  двумя  открытыми  срезами, 

направленными в разные стороны, измерение по ширине. Построение  чертежа  прямоугольного  

изделия  по  заданным  размерам. Применение двойного и накладного швов Изделие. Сумка 

хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. Теоретические  сведения.  

Растительные  волокна  (хлопок).  Общее  представление  о хлопчатнике.  Общее  представление  о  

прядении.  Получение  пряжи  из  волокон  хлопка. Сумки: фасоны, размеры, швы. Умение. Расчет 

расхода ткани. 

 Практические  работы.  Определение  ширины  и  длины  прямоугольной  сумки  и  ее 

ручек. Построение чертежей сумки  и ручек в натуральную величину. Расчет расхода ткани. 

Подготовка  ткани  к  раскрою.  Раскладка  выкройки  на  ткани.  Выкраивание  деталей  с 

припуском на швы. Соединение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным 

швом  с  двумя  закрытыми  срезами.  Разметка  мест  прикрепления  и  приметывание  ручек. 

Обработка  верхнего  среза  сумки  швом  вподгибку  с  закрытым  срезом  с  одновременным 

притачиванием ручек. Образование дна и боковых сторон сумки путем застрачивания углов. 

Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки. 

 Самостоятельная работа Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя 

(соединение боковых срезов двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка ручки накладным швом). Обработка обтачкой среза 

ткани Теоретические  сведения.  Обтачка:  виды  и  применение  в  изготовлении  белья  и легкого 

платья, правила соединения. Умение. Ориентировка по инструкционной карте. Упражнение. 

Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце. 

 Практические работы.  Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек с  

опорой  на  операционную  предметную  карту.  Обработка  деталей  обтачкой  (одинарной  и  

двойной). Обработка долевой обтачкой косого среза ткани Изделие. Косынка для работы. 

Теоретические  сведения.  Косой  срез  ткани:  свойства  (растяжимость  и  сыпучесть краев), учет 

свойств при обработке изделия. 

 Практические  работы.  Складывание  ткани  для  раскроя  косынки.  Определение 

правильности  косого  среза  на  ткани.  Определение  размера  долевой  обтачки  для  обработки  

среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки. Ремонт 

одежды. Изделие. Заплата. Теоретические сведения. Заплата: формы, способы пришивания. 

Ручной способ. Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце. Практические  

работы.  Подбор  ткани  для  заплаты  из  гладкокрашенной  ткани  и  с рисунком  (в  соответствии  

с  тканью  изделия  по  качеству,  цвету,  рисунку).  Подготовка изделия  к  ремонту.  Определение  

места  наложения  и  размера  заплаты.  Раскрой  заплаты  с прибавкой на швы. Подгибание и 

заметывание срезов заплаты. Наложение с изнаночной стороны изделия и приметывание заплаты. 

Подравнивание и подгиб на изнаночную сторону краев поврежденной ткани изделия. Подшивание 

подогнутых краев изделия и заплаты вручную косыми стежками. Утюжка заплаты. 

Самостоятельная работа. Обработка  закругленного  среза  двойной  косой  обтачкой.  Выполнение  

машинным способом сборок по поперечному срезу. Запошивочный шов Теоретические  сведения.  

Виды  соединительного  шва,  ширина  в  готовом  виде  (0,7 см), конструкция, применение. 

Запошивочный шов. Умение. Выполнение запошивочного шва. Упражнение. Выполнение 

запошивочного шва на образце. 

 Практические  работы.  Сложение  ткани  с  выпуском  одного  среза.  Вкладывание одной 

детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с соблюдением установленной ширины шва. 

Выполнение запошивочного шва. Обработка и соединение накладного кармана с основной 

деталью. Изделие. Накладной карман. Теоретические сведения.  Карман, назначение, фасоны. 

Отделочная строчка. Детали кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот. Умение. 

Работа по лекалу. Упражнение.  Выполнение  на  образце  накладных  карманов  —  гладкого  с  

прямыми углами и закругленного с отворотом. 

 Практические  работы.  Раскрой  деталей  кармана  по  лекалу.  Обработка  верхнего среза  

кармана  швом  вподгибку  с  закрытым  срезом.  Обтачивание  отворота.  Прокладывание  мелких  

прямых  стежков  по  линии  подгиба  закругленного  среза  и  стягивание  проложенной нитки  



для  образования  подгиба  (или  заметывание  шва  вподгибку  с  открытым  срезом  с 

закладыванием  складочек  в  местах  закруглений).  Нанесение  линии  настрачивания  кармана  

на изделие. Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по  

заданному размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке. Построение чертежа и раскрой 

фартука для работы Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и 

сборками или мягкими складками по поясу. Теоретические  сведения.  Растительные  волокна  

(лен).  Обработка  стеблей  льна  и получение льняного волокна. Свойства льняного волокна 

(длина, прочность). Действие воды и тепла на льняное волокно. Фартук,  фасоны,  назначение  

фасонов,  ткани  для  пошива,  название  деталей  и контурных срезов. Одинарные и парные детали 

фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое. Умение.  Экономия ткани при 

раскрое изделия. Самостоятельная проверка раскладки выкройки и раскрой. Лабораторная работа. 

Изучение свойств льняных волокон. 

 Практические  работы.  Снятие  мерок.  Изготовление  выкройки  в  натуральную величину  

с  учетом  сборок  или  складок  по  линии  пояса.  Обозначение  мест  настрачивания карманов.  

Раскладка  и  крепление  выкройки  на  ткани  с  учетом  рисунка  и  долевой  нити, припусков на 

швы. Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой Изделие.  

Фартук  для  работы  с  нагрудником,  накладными  карманами,  сборками  и складками. 

Теоретические  сведения.  Виды  ткани  (гладкокрашеная,  печатная  (набивная),  пестротканная,  

меланжевая).  Отделка  тканей.  Соединение  поясом  нижней  части  фартука  и нагрудника. 

Умение.  Ориентировка  в  работе  по  образцу  изделия.  Коллективное  обсуждение 

последовательности  операций  пошива  на  основе  инструкционной  технологической  карты.  

Краткая  запись  плана  работы.  Уточнение  плана  в  процессе  работы.  Анализ  качества 

выполненного изделия при сравнении с образцом. 

 Практические работы. Настрачивание кармана. Собирание сборок или закладывание мягких  

складок.  Обработка  нижней  части  фартука  подкройной  обтачкой,  верхнего  среза карманов -  

швом  вподгибку.  Соединение  накладным  швом  кармана  с  основной  деталью изделия.  

Соединение  обтачным  швом  парных  деталей  нагрудника  с  одновременным втачиванием  

бретелей.  Соединение  поясом  нагрудника  и  нижней  части  фартука. Заметывание шва. 

Выполнение отделочной строчки на ширину лапки. Утюжка изделия. Самостоятельная работа 

Изготовление  по  готовому  крою  накладного  прямого  кармана  размером  12  х  14  см, 

шириной отворота 3 см. Обработка и соединение кармана с основной деталью. Выполнение 

отделочной строчки с ориентиром на лапку. Обработка сборок. Изделие. Отделка изделия 

(сборки). Теоретические  сведения.  Сборка как отделка на женском и детском легком платье, 

белье, рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на 

швейной машине для выполнения сборок. Упражнения.  Прокладывание  на  образце  двух  

параллельных  строчек  на  швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными 

стежками). 

 Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок. Обработка 

двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии Изделие. Фартук с закругленным 

срезом на поясе. Теоретические  сведения.  Производство  хлопчатобумажной  ткани.  Полотняное  

переплетение.  Свойства  хлопчатобумажной  ткани.  Фартук:  ткани  для  пошива,  детали, 

названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки для сборок. Контрольная линия. Умение. 

Распознавание вида хлопчатобумажной ткани. Лабораторная  работа.  Определение  

хлопчатобумажных  тканей  по  внешнему  виду, на ощупь, по особенности горения нитей. 

 Практические  работы.  Прокладывание  контрольной  линии  на  основной  детали. 

Определение  размера  и  изготовление  из  отделочной  ткани  косой  обтачки.  Обработка 

закругленного  среза  основной  детали  двойной  косой  обтачкой.  Прокладывание  машинных  

строчек  для  образования  сборок  по  верхнему  срезу.  Равномерное  распределение  сборок.  

Обтачивание  концов  пояса.  Смѐтка  одного  среза  пояса,  определение  его  середины, 

совмещение  с  серединой  основной  детали.  Приметывание  и  соединение  пояса  с  основной  

деталью. Отделка и утюжка фартука. Контрольная работа Изготовление  образца  гладкого  

накладного  кармана  прямоугольной  формы.  По заданным размерам. 

7 класс 

 Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва Изделие.  

Ночная  сорочка  с  прямоугольным,  овальным  или  фигурным  вырезом горловины, 

обработанным подкройной обтачкой. Теоретические  сведения.  Получение  пряжи  из  льняного  



волокна.  Общее представление  о  прядильном  производстве.  Профессии  прядильного  

производства.  Ткани для  пошива  ночных  сорочек.  Фасоны  выреза  горловины.  Мерки  для  

построения  чертежа выкройки.  Названия  контурных  срезов  и  деталей.  Расход  ткани  на  

изделие.  Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без плечевого шва. 

Производственный способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: допустимые соединения с 

основной деталью (по какой нити). Упражнение. Построение чертежа в масштабе. 

 Практические  работы.  Снятие  мерок.  Изготовление  выкройки  в  натуральную величину. 

Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 

Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной 

детали и на обтачке. Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки Изделие.  

Ночная  сорочка  с  прямоугольным  или  фигурным  вырезом  горловины, обработанным 

подкройной обтачкой. Упражнение.  Обработка  на  образце  выреза  горловины.  Вырез  по  

выбору  —  углом, каре или круглой (овальной) формы. 

 Практические  работы.  Обработка  горловины  и  рукава  обтачкой.  Применение кружева,  

тесьмы.  Обработка  бокового  среза  запошивочным  швом,  нижнего - швом вподгибку. Утюжка и 

складывание изделия. Самостоятельная работа Обработка горловины подкройной обтачкой по 

готовому крою. Построение  чертежа,  изготовление  выкройки  и  раскрой  поясного  бельевого  

изделия Изделие. Брюки пижамные.  Теоретические  сведения.  Пижама:  назначение,  ткани  для  

пошива.  Мерки  для построения  чертежа  пижамных  брюк.  Название  деталей  изделия  и  

контурных  срезов. Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. Практические  

работы.  Снятие  с  себя  мерок,  построение  чертежа  выкройки. Проверка, вырезание, раскладка 

выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с 

круглым вырезом горловины. Теоретические сведения.  Пижама: фасоны, виды отделок. 

Использование выкройки сорочки без плечевого шва. Умение. Моделирование выкройки. 

 Практические  работы.  Изменение  выкройки  ночной  сорочки  (уменьшение длины).  

Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. Соединение основных деталей в 

изделии поясного белья. Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных 

брюк). Теоретические  сведения.  Швы,  применяемые  при  пошиве  детской  пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. Умение. 

Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом 

вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. Практические  работы.  

Подготовка  кроя  к  обработке.  Обработка  запошивочным швом боковых срезов. Обработка 

горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов рукава — швом вподгибку с закрытым 

срезом деталей. Самостоятельная работа Пошив по готовому крою небольшой наволочки с 

клапаном. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой юбки. 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки Изделие. Прямая юбка с шестью 

вытачками. Теоретические  сведения.  Шерстяное  волокно:  вид,  свойства  (длина,  сравнительная  

толщина (тонина), извитость, прочность), получениепряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, 

фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. Умение.  

Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение выкройки в 

соответствии с фасоном. Раскрой. Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

 Практические  работы.  Снятие  мерок.  Расчет  раствора  вытачек.  Применение расчетов  

для  получения  выкройки  на  свой  размер.  Изготовление  основы  выкройки  прямой 

двухшовной юбки. Обработка складок в поясном женском и детском платье. Изделие. Складка на 

платье. Теоретические  сведения.  Складка:  виды  (односторонняя,  встречная,  байтовая), 

назначение,  конструкция,  ширина  и  глубина.  Расчет  ширины  ткани  на  юбку  со  складками.  

Отделка складок строчками. Упражнение. Обработка складок на образце. Практические  работы.  

Разметка  линий  внутреннего  и  наружного  сгибов  ткани. Заметывание складок. Закрепление 

складок строчками. Утюжка складок. Обработка притачным поясом верхнего среза прямой юбки. 

Изделие.  Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без складок. 

Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса: назначение, устройство,  

работа  и  регулировка  механизмов,  регулировка  длины  и  ширины  стежка, правила  безопасной  

работы.  Виды  обработки  верхнего  среза  юбок  (притачным  поясом  и корсажной тесьмой). 

Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера  петли  от  

диаметра  пуговицы.  Виды  обработки  срезов  швов.  Разутюженная  и заутюженная вытачка.  



Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. Умение.  

Работа  на  краеобметочной  швейной  машине.  Выполнение  потайных подшивочных стежков. 

Упражнения.  Обработка  верхнего  среза  образца  корсажной  тесьмой.  Обметывание петли по  

долевой и поперечной нитям. Регулировка натяжения верхней и нижней нитей на промышленной 

швейной машине. 

 Практические  работы.  Прокладывание  контрольных  линий.  Прокладывание 

контрольных стежков по контуру выкройки и линии бедер. Сметывание  основных  деталей.  

Подготовка  юбки  к  примерке.  Примерка  юбки. Обработка вытачек и складок. Стачивание 

боковых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. Разметка 

и обметывание петли. Обработка потайными подшивочными стежками или другим способом низа 

изделия. Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. Самостоятельная 

работа. Выполнение  отдельных  операций  по  изготовлению  прямой  юбки  в  масштабе  1 : 2. 

(Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ  —  швом вподгибку с закрытым  

срезом и застрачивается машинной строчкой). Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Теоретические  сведения.  Юбка:  

фасоны,  ткани  для  пошива  (гладкокрашеные, пестротканые,  меланжевые).  Ткани  с  рисунком  

в  клетку.  Чертежи  расклешенной  юбки (мерки  для  построения  линии,  контурные  срезы).  

Направление  нитей  основы  в  ткани  при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний 

подгиб. 

 Практические  работы.  Снятие  мерок.  Построение  вспомогательных  линий. Построение  

линий  талии  и  низа  по  расчету  для  юбок  «солнце»  и  «полусолнце».  Расчет размера, 

построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой 

юбки. Обработка оборок. Изделие. Отделка на изделии (оборка). Теоретические  сведения.  

Назначение  оборки.  Правила  расчета  длины  ткани  на оборку. Правила раскроя оборок. Виды 

обработки отлетного среза оборки. Упражнение. Изготовление образца оборки. 

 Практические  работы.  Обработка  отлетного  среза  оборок  швом  вподгибку  с закрытым 

срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. Соединение оборок  с  

изделием  стачным  или  накладным  швом.  Втачивание  оборок  между  деталями изделия. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной 

тесьмы. Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. Теоретические  сведения.  

Выравнивание  и  подрезка  низа  расклешенной  юбки. Расположение швов. Использование 

обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной 

юбки.  

 Практические  работы.  Подрезка  низа  юбки.  Обработка  верхнего  среза  швом вподгибку  

с  закрытым  срезом.  Прокладывание  строчек  под  тесьму.  Вкладывание  тесьмы. Обметывание  

и  обработка  швом  вподгибку  с  открытым  срезом  на  машине  низа  юбки  на краеобметочной 

машине. Контрольная работа Выполнение  отделочных  операций  по  изготовлению  образца  

расклешенной  юбки  в масштабе  1:2.  (Выполняется  по  готовому  крою.  Верхний  срез  

обрабатывается  швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу 

юбки  —  оборка, обработанная окантовочным швом.) 

8 класс 

 Вышивание гладью. Изделия. Отделка на изделии (гладь).     Теоретические  сведения.  

Применение  вышивки  для  украшения  швейного  изделия. Виды  вышивки  (гладь).  

Инструменты  и  приспособления  для  вышивки.  Способы  перевода рисунка на ткань. Умение. 

Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

 Практические  работы.  Выбор  рисунка  и  подбор  ниток.  Перевод  рисунка  на  ткань.  

Выполнение гладьевых стежков. Построение чертежа основы блузки. Элементарное 

моделирование и раскрой Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными 

короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы). Теоретические  сведения.  

Общее  представление  о  получении  волокон  и  пряжи натурального и искусственного шелка. 

Свойства волокон шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок  без  рукавов  и  с  короткими  

цельнокроеными  рукавами.  Мерки  для  построения чертежа  основы  блузки.  Название  деталей  

и  контурных  срезов.  Припуски  на  обработку срезов.  Простейшее  моделирование  (перенос  

нагрудной  вытачки).  Правила  раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 

 Практические  работы.  Проверка  чертежа  и  изготовленной  выкройки.  Перенесение  



нагрудной  вытачки.  Раскладка  выкройки  на  ткань  и  раскрой  с  припуском  на  швы. 

Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. Соединение 

основных деталей плечевого изделия. Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими 

цельнокроеными рукавами (горловина и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой 

обтачкой). Теоретические  сведения.  Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства  

(прочность,  сминаемость,  гигроскопичность,  воздухопроницаемость,  скольжение, осыпаемость, 

прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обработки 

горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости  от  

ее  назначения  (двойной  строчкой,  швом  вподгибку  с  закрытым  срезом, притачным поясом). 

Умение. Распознавание шелковой ткани. Лабораторная работа.  Определение тканей из 

натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения 

нитей. Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

 Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. 

Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка 

косой  обтачки.  Обработка  горловины,  пройм  или  низа  рукавов  косой  обтачкой.  Обработка  

швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Отделка блузки вышивкой (ручной или 

машинной). Утюжка и складывание блузки по стандарту. Самостоятельная работа Обработка  

среза  окантовочным  швом  и  косой  обтачкой.  Обработка  среза  двойной строчкой. 

(Выполняется по готовому крою на образце). Изготовление  выкройки  цельнокроеного  платья  на  

основе  выкройки  блузки  и раскрой Изделие.  Платье  цельнокроеное  прямого,  приталенного  

или  свободного  силуэта  без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические  сведения.  Понятие  силуэт  (в  одежде).  Фасоны  цельнокроеного платья, 

описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом).  

Использование  выкройки  блузки  для  изготовления  выкройки  платья.  Название деталей  и  

контурных  срезов  выкройки.  Детали  платья.  Расчет  и  расположение  вытачек  по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в 

масштабе 1;4). 

 Практические  работы.  Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка 

подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины Изделие.  Платье  

цельнокроеное  прямого,  приталенного  или  свободного  силуэта  без воротника и рукавов или с 

цельнокроеными рукавами. Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого 

производства, крашения и  печатания.  Виды  обтачек  (долевая,  поперечная,  косая  и  

подкройная).  Способы  раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки. Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. 

Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. 

Изготовление выкройки и раскрой  подкройной  обтачки.  Соединение  обтачки  по  плечевым  

срезам.  Приметывание  и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки.  

Стачивание и обработка на  краеобметочной  машине  боковых  срезов.  Обработка  оборкой  или  

швом  вподгибку  с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. 

(Оборкой можно обрабатывать  и  горловину  путем  втачивания  ее  одновременно  с  обтачкой.)  

Утюжка  и складывание изделия. Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы 

(каре, круглый вырез, вырез  углом,  с  застежкой  посередине  переда  или  на  спинке).  

Обработка  подкройной обтачкой горловины. Умение.  Чистка  и  смазка  швейной  машины.  

Частичная  разборка  челночного комплекта. Самостоятельная работа Обработка застѐжки, не 

доходящей до низа изделия, на образце (по готовому крою). Отделка легкой одежды Изделия. 

Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка, мережка). Теоретические  сведения.  Виды 

отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя 

отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. Умение. Выполнение мережки. 

 Практические работы.  Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку прямой и 

зигзагообразной строчкой обрезных срезов  отделочных деталей. Соединение отделочных деталей  

с  изделием:  притачивание,  втачивание.  Настрачивание  рюшей.  Раскрой  и  за-страчивание 

деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. Построение чертежей основы втачного 

длинного рукава и воротника на стойке Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка 

воротника на стойке. Теоретические  сведения.  Основные  свойства  тканей  с  примесью  лавсана  

и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняемость). Мерки  



и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны  

воротников.  Нанесение  линии  низа  короткого  рукава.  Название  срезов  выкройки  и  кроя.  

Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. 

Упражнения.  Изготовление  образцов  короткого  рукава  и  воротника  на  стойке. Обработка на 

образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 

 Практические  работы.  Снятие  мерок  и  расчеты  для  построения  чертежа  втачного 

длинного  прямого  рукава.  Построение  чертежей  рукава  и  воротника  на  стойке.  Раскрой 

рукава с  учетом направления долевой нити в надставках к рукаву.  Нанесение контрольной линии 

высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. Изготовление выкройки по основе 

платья и раскрой блузки с застежкой доверху Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой 

доверху и коротким рукавом. Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с 

рукавом и воротником. Фасоны  блузок:  выбор  и  описание.  Изменение  выкройки  основы  

платья.  Нанесение  линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки 

платья. 

 Практические  работы.  Раскладка  выкройки  на  ткани.  Припуск  на  обработку застежки. 

Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. Соединение воротника на стойке с горловиной и 

рукава с проймой Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким 

рукавом. Теоретические  сведения.  Приспособления  к  бытовым  швейным  машинам:  линейка  

для  стачивания  деталей  и  прокладывания  отделочных  строчек;  лапки  с  направляющим 

бортиком  для  выполнения  накладного  и  настрочного  шва  и  для  отделочных  строчек  на  

разные  расстояния  от  края  деталей.  Связь  и  соответствие  линий  проймы  и  оката  рукава,  

горловины и воротника. Упражнение. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы.  Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, примерка,  

возможные  исправления,  стачивание  деталей.  Обработка  низа  застежки  блузки. Обработка  

воротника.  Соединение  воротника  с  горловиной.  Разметка  и  обработка  петель. Обработка  

рукавов.  Обработка  нижнего  среза  рукава.  Совмещение  высших  точек  оката рукава  и  

проймы.  Распределение  посадки.  Прикрепление,  вметывание,  втачивание  рукава. Отделка  

блушки  вышивкой  или  фигурными  машинными  строчками.  Утюжка,  складывание по 

стандарту изделия. Самостоятельная работа Обработка  воротника  на  образце.  Обработка  низа  

короткого  рукава  окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому 

крою). Обработка деталей с кокетками Изделие. Кокетка. Теоретические  сведения.  Кокетка:  

виды,  соединение  с  деталью  притачным  и накладным способами, обработка нижнего среза. 

Отделка. Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические  работы.  Элементарное  моделирование  кокеток.  Раскрой.  Обработка притачных 

кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым  и  

овальным  срезом.  Обработка  уголков  кокетки  при  настрачивании  отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. Изготовление  выкройки  халата  по  основе  платья  и  его  раскрой  

Изделие. Выкройка  халата  с  отложным  воротником,  притачным  подбортом  и  длинным  

рукавом  на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника. 

Теоретические  сведения.  Общее  представление  о  получении  нетканых  материалов. Фасоны  

халатов:  назначение,  ткани  для  пошива.  Нетканые  материалы.  Особенности изготовления 

выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и 

назначение. 

 Практические  работы.  Выбор  и  описание  фасона.  Изготовление  выкройки  халата, 

отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и 

припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. Обработка 

бортов подбортами в легком женском платье Изделие.  Халат  домашний  из  хлопчатобумажной  

ткани  с  отложным  воротником,  с кокеткой или без нее, с рукавом или без них. Теоретические  

сведения.  Челночный  стежок:  строение,  назначение,  выполнение. Роль нитепритягивателя, 

иглы, челнока, двигателя ткани  в выполнении стежка. Неполадки в работе  промышленной  

швейной  машины:  виды  (слабая  строчка,  петляет  сверху,  петляет снизу),  исправление.  

Сравнение  хлопчатобумажных,  льняных,  шерстяных  и  шелковых тканей по технологическим 

свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом. Умение. Регулировка швейной 

машины. Упражнение. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 



 Практические работы.  Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных 

дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка подборта. 

Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и 

подбортом.  Обработка  борта  подбортом:  накладывание  и  приметывание  подборта  на  борт  

полочки  лицевой  стороной  внутрь,  обтачивание  по  полочке  от  надсечки  по  длине  борта,  

внизу - по  линии  подгиба.  Подрезание  ткани  в  углах  халата.  Отгибание  подборта наизнанку,  

выметывание  на  участке  отворотов  до  первой  петли  со  стороны  полочки  и  от первой петли 

до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой. Массовое производство швейных 

изделий Теоретические  сведения.  Пооперационное  разделение  труда  при  массовом 

изготовлении  швейных  изделий.  Содержание  работы  на  отдельных  рабочих  местах  при  

операционном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

9 класс 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. Теоретические  сведения.  Ассортимент  

тканей  из  синтетических  волокон  и  нитей. Блузочная,  плательная  и  плащевая  синтетические  

ткани:  свойства  и  их  учет  при  пошиве изделий.  Особенности  влажно-тепловой  обработки  

синтетической  ткани.  Чистка,  стирка  и хранение изделий из синтетических тканей. 

Лабораторная  работа.  Определение  синтетических  тканей  по  внешнему  виду,  на ощупь и по 

характеру горения нитей. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер Изделие.  Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со 

съемным поясом, с рукавами или без рукавов. Теоретические  сведения.  Платья  отрезное  и  

цельнокроеное.  Фасоны  отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии 

бедер. Использование выкроек основ  платья,  блузок  и  юбок  для изготовления  выкройки  

отрезного платья.  Использование выкройки  прямого  рукава  для  изготовления  выкроек  рукава  

«фонарик»  и  рукава «крылышко». Умение. Выбор и описание фасона платья. 

 Практические  работы.  Разрезание  выкройки  основы  платья  по  линии  талии  и  по  

линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с  

учетом припусков на швы. Прокладывание копировальных стежков. Соединение лифа с юбкой 

Изделие. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. Теоретические сведения. Ткани, 

используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии. Правила 

соединения лифа с юбкой. Практические  работы.  Подготовка  к  примерке  платья.  Примерка.  

Внесение исправлений  после  примерки.  Обработка  вытачек,  боковых  и  плечевых  срезов.  

Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на 

краеобметочной машине. 

 Самостоятельная работа Отдельные операции  по пошиву изделия в масштабе  1 :2 .   

(Выполняется по готовому крою). Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 

Теоретические  сведения.  Оборудование  отделочного  цеха:  виды  (утюги,  прессы, 

паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о  работе прессов. Назначение 

паровоздушного манекена. Требования к влажно-тепловой обработке изделий. Организация 

рабочего места при влажно-тепловой обработке изделия. Техника безопасности на рабочих 

местах. 

 Трудовое законодательство Теоретические  сведения.  Кодекс  законов  о  труде.  Основные  

права  и  обязанности рабочих и служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. 

Расторжение трудового договора. Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. 

Заработная плата. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. Готовые выкройки и 

чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину Теоретические  сведения.  Готовая  

выкройка:  особенности,  название  деталей  и контурных срезов, условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на 

чертежах в уменьшенном масштабе. Умение.  Использование  миллиметровой  бумаги  для  

изготовления  выкройки  в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. 

Использование резца и кальки для перевода  выкроек  в  натуральную  величину  из  приложения  

к  журналу  мод.  Подгонка  выкройки  на  свой  размер.  Описание  фасона  изделия  по  рисунку  

в  журнале  мод  с использованием инструкции к выкройке. 

 Практические  работы.  Выбор  фасона  изделия  с  учетом  его  сложности.  Анализ 

выкройки и чертежа. Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской 

одежды Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. Теоретические  сведения.  

Готовая  выкройка:  названия  деталей,  контрольные обозначения, описания к выкройке или 



чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток  и  фурнитуры.  Подбор  отделки  для  

модели  с  отделкой.  Норма  расхода  ткани  при разной ее ширине. Анализ выкройки. 

Практические работы.  Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления  

рисунка,  экономного  использования  ткани  и  припусков  на  швы.  Раскрой. Пошив и отделка 

изделия. Оборудование швейного цеха Теоретические  сведения.  Универсальная  швейная  

машина:  модели,  скорость,  виды выполняемых  работ,  основные  механизмы.  Приспособления  

к  универсальной  швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). Заправка  нитей  в  машину.  Перевод  регулятора  строчки.  Простейшие  

приемы регулировки  натяжения  верхней  и  нижней  нитей.  Специальная  швейная  машина:  

виды (цепного  стежка,  краеобметочная,  стачивающе-обметочная),  характеристика  и  

назначение видов.  Заправка  верхней  и  нижней  нитей.  Швейные  машины-автоматы  и  

полуавтоматы: характеристика и назначение. Умение. Работа на универсальной швейной машине.  

Упражнения.  Заправка  верхней  и  нижней  нитей  на  универсальной  и  специальной швейных  

машинах.  Регулировка  натяжения  верхних  и  нижних  нитей  на  универсальной  и специальной 

швейных машинах. Аппликация. Изделие. Панно, сумка, подушка, украшение одежды. 

Теоретические сведения.  Подбор ткани  для аппликации, изготовление, подбор схем и шаблонов 

для аппликации. Изготовление макета аппликации, виды соединения аппликации с  фоном.  

Традиционные  узоры  для  аппликации,  композиция  и  изготовление  картин-аппликаций. 

Умение.  Работа на универсальной швейной  машине, с использованием разных видов строчек. 

 Практические  работы.  Изготовление  макета  аппликации,  намѐтывание  деталей 

аппликации, настрачивание деталей. Оформление работы. Технология  пошива  прямого  

цельнокроеного  платья,  применяемая  в  массовом производстве Изделие.  Прямое  

цельнокроеное  платье  с  несложной  отделкой.  Теоретические сведения.  Работа 

подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы 

раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя.  Лекало:  

направление  долевых  нитей,  контрольные  точки  для  соединения  деталей, хранение, материал 

для изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья  на  швейной  

фабрике:  заготовка  переда  платья,  соединение  плечевых  срезов, обработка  горловины,  

втачивание  рукавов  в  открытую  пройму  или  обработка  проймы подкройной  обтачкой.  

Соединение  боковых  срезов,  обработка  низа  изделия.  Утюжка  и складывание изделия. 

 Практические  работы.  Раскрой  платья  по  фабричным  лекалам.  Пошив  платья  по  

производственной технологии. Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 

Теоретические  сведения.  Приспособление  к  универсальной  швейной  машине  для выполнения  

окантовочного  шва.  Требования  к  обработке  срезов  деталей  окантовочным швом.  

Особенности  обработки  окантовочным  швом  закругленных  срезов  мелких  деталей. Дефекты 

при выполнении окантовочного шва: разная ширина окантовки, искривленный край детали.  

Причины  дефектов:  отклонение  в  ширине  окантовки,  изменение  в  натяжении окантовки,  

уменьшение  ширины  окантовочного  шва.  Необходимость  тщательного и  постоянного 

контроля за выполнением окантовочного шва. Умение. Выполнение окантовочного шва. 

Упражнения. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение окантовочного шва на прямых 

срезах. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 Лоскутное шитье. Изделия. Панно, сумка, игрушки в технике лоскутное шитьѐ. 

Теоретические сведения. Материалы, инструменты, приспособления для выполнения работ  в  

технике  «лоскутное  шитьѐ».  Узор,  композиция,  цвет  в  лоскутной  технике,  подбор цветовой 

гаммы для выполнения работ, композиция узоров для работ. Составление основных узоров,  

используемых  в  лоскутной  технике.  Машинные  и  ручные  швы,  применяемые  в лоскутной 

технике. Умение.  Изготовление  шаблонов  для  узоров,  работа  с  дисковым  ножом,  работа  на  

швейных машинах различного типа. Упражнения.  Шитьѐ  из  полос,  квадратов,  треугольников,  

шитьѐ  на  основу, выполнение лоскутного пейзажа. Выполнение стачных, настрочных швов, 

работа на машине с зигзагообразной строчкой, выполнение ручных украшающих стежков и 

строчек. Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 

Изделия. Юбки разных фасонов. Брюки подростковые и молодежные. Теоретические  сведения.  

Ассортимент  поясных  изделий  на  фабрике.  Ткани, используемые для изготовления поясных 

изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной  фабрике  для  раскроя  поясных  

изделий.  Производственный  способ  обработки застежек  в  поясном  изделии.  Машины  для  

обработки  застежки.  Новейшая  технология обработки  пояса.  Использование  прокладочных  



материалов  и  спецоборудования  для обработки  пояса.  Современный  способ  обработки  низа  

поясного  изделия.  Выбор  моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в выкройку детали изделия. Умение. Влажно-тепловая обработка шва. 

 Практические работы.  Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и 

боковых  срезов  (при  пошиве  брюк  стачивание  среднего  и  шаговых  срезов).  Обметывание 

срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. Обработка застежки в боковом или среднем шве 

по промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании  

элементов  промышленной  технологии.  Обработка  швом  вподгибку  с открытым или закрытым 

срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах. Практическое повторение 

(подготовка к экзамену) Виды работы.  Стачивание с одновременным обметыванием боковых и 

других срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой одежды. Заготовка  мелких 

деталей к легкой одежде. 

 Художественный труд 

 В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как «Дизайн и технология» (дизайн 

современных моделей одежды и на основе народного кроя), «Декоративно-прикладное 

творчество» (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия и пр.) «Культура дома» 

(правила ухода и порядок благоустройства дома), «Культура питания» (основы здорового питания 

и технология приготовления блюд) и др.  

 Сельскохозяйственный труд 

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с 

приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения 

корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают умениями 

и навыками использования по назначению сельскохозяйственных инструментов и 

приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения знакомятся с 

технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями обработки почвы, 

готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На практических 

занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для работы 

в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; получают знания и 

практические умения безопасного ведения работ, придание эстетики результатам своего труда.  

 Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические 

условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное 

оснащение сельскохозяйственной техники. 

 Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы с использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрение на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование беспилотного летательного аппарата. 

 Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

 Сельскохозяйственные профессии. 

 Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства. Особенности профессиональной деятельности в сельском 

хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной деятельности. 

 
III. Личностные  и  предметные результаты  

 
 Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд (технология)" 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 

овладению недоступными для реализации видами учебно-практической деятельности. 

 Минимальный уровень: 

 знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов; 



знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных 

технологических процессов (шитье); 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 представления о разных видах профильного труда (швейные, сельскохозяйственный труд); 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

 организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на 

них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и 

результатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков труда 

(технологии); 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 

 Достаточный уровень: 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; 

 

 Личностными результатами освоения учащимися основной школы курса «Труд 

(технология)» являются: 

 первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

 осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 

сосуществования рукотворного мира с миром природы; ответственное отношение к сохранению 

окружающей среды; 



 понимание культурно-исторической ценности традиций, отраженных в предметном мире; 

чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным 

традициям других народов; 

 проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды; 

эстетические чувства, эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты форм и 

образов природных объектов; 

 проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации; мотивация к 

творческому труду, работе на результат; способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности; 

 проявление устойчивых волевых качеств и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с проблемами 

на доступном для обучающихся уровне; 

 готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учетом этики общения; 

проявление толерантности и доброжелательности. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и самоконтроля как часть 

регулятивных БУД: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиском средств ее осуществления; 

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 понимание причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способность конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 умение находить ошибки в своей работе и способы их исправления; 

умение предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы 

их предупреждения; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 К концу обучения на уровне начального общего образования у обучающегося будут 

сформированы следующие базовые логические и исследовательские действия (в том числе по 

работе с информацией) как часть познавательных БУД: 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

 освоение способов решения проблем поискового и творческого характера; 

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития глухих детей) 

речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и Интернете), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета, в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, подготавливать свое 

выступление и выступать с аудио, видео и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в 

письменной и устной речи; 



 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета. 

 У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

БУД: 

желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых 

обучающимся типичных жизненных ситуациях при решении учебных, бытовых и 

социокультурных задач; 

готовность признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого 

иметь свою; 

умение вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и 

средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

 

Уровень освоения предметных результатов 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Знание названий некоторых материалов; изделий, 

которые из них изготавливаются и применяются 

в быту, игре, учебе, отдыхе; представления об 

основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-

гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; отбор (с 

помощью учителя) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; представления о 

принципах действия, общем устройстве машины 

и ее основных частей Определение (с помощью 

учителя) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью 

учителя) в соответствии с физическими, 

декоративнохудожественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметнопрактической, швейной машины, 

ткацкого станка; представления о правилах 

безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических 

требованиях при выполнении работы; владение 

базовыми умениями, лежащими в основе 

наиболее распространенных производственных 

технологических процессов (шитье и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической 

карты, используемой в процессе изготовления 

изделия; представления о разных видах 

профильного труда (швейные,  

сельскохозяйственный труд, цветоводство и др.); 

Определение (с помощью учителя) 

возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью 

учителя) в соответствии с физическими, 

декоративнохудожественными и 

конструктивными свойствам в 

зависимости от задач 

предметнопрактической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) 

предстоящей практической работы; 

Знание оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в 

зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; осуществление 

текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий и корректировка 

хода практической работы; понимание 

общественной значимости своего труда, 

своих достижений в области трудовой 

деятельности. 



понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к 

общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного 

рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; выражение отношения к 

результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) 

совместной работы в группе; осознание 

необходимости соблюдения в процессе 

выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; выслушивание предложений и 

мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них; комментирование и оценка в 

доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к 

деятельности своих товарищей и результатам их 

работы; выполнение общественных поручений по 

уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; посильное участие в благоустройстве и 

озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

5 класс. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов питания. 

Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, правила 

хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для 

обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 

пищевых отходов. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 

Групповой проект по теме "Питание и здоровье человека". 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использование 

человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов". 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, прихватка, 

лоскутное шитье). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 



6 класс. Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных продуктов. 

Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, песочное тесто, 

бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов". 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, сумка, 

рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке 

изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 класс. Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 

промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели 

свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к 

качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая 

обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели 

свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертеж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по 

выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 

промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели 

свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к 

качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая 

обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели 

свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертеж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по 

выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 



Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Предметные результаты освоения содержания модуля "Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов". 

8 - 9 классы. Растениеводство. 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величайшая 

ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном (приусадебном) участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. Сбор и 

заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические условия, 

слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение 

сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы с использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование беспилотных летательных аппаратов. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной 

деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной 

деятельности. 

Требования к уровню подготовки учащихся, усваивающих программный материал 

на минимальном уровне: 

К концу обучения в 5 классе: 

выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности; с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) выбирать идею 

творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе анализа 

информационных источников различных видов и реализовывать ее в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать средства 

и инструменты информационно-коммуникационных технологий для решения прикладных учебно-

познавательных задач; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий обработки, 

инструментов и приспособлений; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их 

пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

называть и с использованием визуальных опор характеризовать текстильные материалы, 

классифицировать их, описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 



подготавливать швейную машину к работе с учетом правил ее эксплуатации, выполнять простые 

операции машинной обработки (машинные строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества; 

с использованием визуальных опор кратко характеризовать группы профессий, описывать 

тенденции их развития, объяснять социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

с использованием визуальных опор характеризовать современные текстильные материалы, их 

получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 

выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий; 

с использованием визуальных опор кратко характеризовать мир профессий, связанных с 

изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

кратко характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 

самостоятельно или с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 

с использованием визуальных опор характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями; сообщать об их востребованности на рынке труда. 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

кратко характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 

самостоятельно или с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 

с использованием визуальных опор характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями; сообщать об их востребованности на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля "Растениеводство". 
К концу обучения в 8 - 9 классах: 

с использованием визуальных опор характеризовать основные направления растениеводства; 

с использованием визуальных опор описывать полный технологический цикл получения наиболее 

распространенной растениеводческой продукции своего региона; 

знать виды и свойства почв своего региона; 

называть ручные и механизированные инструменты для обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

называть опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 



называть опасные для человека грибы; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

с использованием визуальных опор характеризовать основные направления цифровизации и 

роботизации в растениеводстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии 

растениеводства; 

кратко характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на 

региональном рынке труда. 

Достаточный уровень: 

Швейное дело 5 класс  

- осуществление организации рабочего места (под контролем учителя);  

-  знание и соблюдение правил безопасности труда при работе с иглой, ножницами, утюгом,  

электрической швейной машиной;  

- представление о хлопчатобумажном волокне и свойствах хлопчатобумажных тканей;  

- умение находить различия в нитках для шитья и вышивания; 

-  понимание  назначения  и  принципов  действия  бытовой  швейной  машины  с  

электроприводом;  

- знание значения терминов «припуск, заметать, застрочить, сметать, стачать»;  

- понимание различий между краевым и соединительным швом;  

- владение умением обрабатывать срез ткани ручными стежками;  

- осуществление оценки качества работы в сравнении с образцом (с помощью учителя); 

- ориентировка в задании по образцу и предметной карте (с помощью учителя);  

- чтение (с помощью учителя) технологической карты;  

- умение заправлять верхнюю и нижнюю нити в швейной машине; 

- представление о машинной закрепке и еѐ назначении;  

- построение чертежей прямоугольной формы;  

- соединение краев разрыва частыми косыми (обметочными) стежками; 

- владение умением пришивания пуговицы различными способами;  

- подготовка белья и одежды к ремонту; 

- представление о ручных тамбурных, стебельчатых, петельных стежках; 

-  выполнение  стачного  шва,  машинных  строчек  по  закругленным  линиям  (под  контролем  

учителя); 

-  выполнение  общественных  поручений  по  уборке  мастерской  после  уроков  трудового  

обучения. 

6 класс Достаточный уровень: 

- знание элементарные сведения о прядении, простейших сведений о ткачестве; 

- знание названий деталей фартука, названий срезов; 

-  представления  о  названиях   хлопчатобумажных  тканей  и  определение  их  по  внешнему  

виду, на ощупь;  

- определение полотняного переплетения в ткани; 

- представления о масштабе, масштабной линейке и ее применении; 

-  представления о снятии мерок, необходимых для построения чертежей плечевых бельевых  

женских изделий; 

- выполнение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам; 

- вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах; 

-  ориентировка в задании по образцу готового изделия;  

- составление плана работы на основе предметной карты;  

- сравнение выполненной работы с образцом;  

- подготовка ткани к раскрою; раскладка выкройки на ткань;  

- раскрой деталей изделий с учетом припусков на швы;  

- раскрой кармана по лекалу; 

- выполнение швов (в соответствии с программой обучения);   

- обработка и соединение оборки с изделием;  

- обработка срезов косой обтачкой; 

-  осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и  



аккуратности. 

7 класс Достаточный уровень: 

-  знание  особенностей  машинной  иглы;  причины  и   правил  замены  иглы,  признаков  

некачественной строчки;  

- разборка и сборка  челночного комплекта;  

- экономное расходование материалов при раскрое изделия; 

- знание правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое; 

- заметывание складок по надсечкам; 

- умение снять с фигуры мерки обхватов и длины изделия;  

-   знание названия контурных срезов и деталей пижамы; 

-  представление  об  особенностях  раскроя  парных  деталей;  представления  о  технических  

требованиях к выполнению швов в бельевых изделиях;  

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

-  представления  о  прямых,  острых  и  тупых  углах  в  швейных  изделиях;  обработка  углов  

обтачкой на лицевую и изнаночную стороны; 

-  определение  по  внешнему  виду  ткани  гладкокрашеные,  печатные  (набивные),  

пестротканые;  

- выполнение швов в соответствии с программой обучения. 

8 класс Достаточный уровень 

-   описание фасона изделия ; определение силуэта платья; 

- моделирование выреза горловины в платье без воротника (с помощью учителя); 

-  знание и умение переводить выкройку  (юбки, блузки) в натуральную величину из журнала  

мод;  

- знание правил раскроя клиньевой юбки; 

-  знание  названий  деталей  и  контурных  срезов  блузки;  умение  переносить  нагрудную  

вытачку; 

- знание мерок, необходимых для определения размера изделия; 

- знание правил раскладки выкройки на ткани; умение раскроить изделие по готовой выкройке  

(под контролем учителя); 

- представления о способах обработки горловины воротником;  

- умение размечать и обмѐтывать петли на машине; 

- умение работать на краеобметочной швейной машине; 

-  умение  планировать  задания  по  инструкционно-технологической  карте  (с  

консультационной помощью учителя);  

- владение умениями обработки срезов юбки (используя технологическую карту); 

-  умение  обработать  срезы  окантовочным  швом,  обработать  вытачки,  складки;    застежку  на  

тесьму «молния»;  

- знание правил утюжки шерстяной и шѐлковой ткани; 

9 класс Достаточный уровень 

- знание условий заключения и расторжения трудового договора; 

- знание причин отстранения от работы; 

- знание правил соединения лифа с юбкой в платье отрезном по линии талии или бедер;  

- знание описания фасонов халатов и блузок;  

- умение обрабатывать борт отрезным подбортом;  

- умение моделировать рукав «фонарик» и «крылышко»;  

- умение раскраивать детали блузки с коротким рукавом с припусками на швы; 

- умение обрабатывать рукава; 

-  умение  обрабатывать  воротник  и  соединять  его  с  горловиной  блузки  (используя  

технологическую и предметную карты); 

- умение соединять кокетки с основной деталью;  

- умение изготавливать выкройки халата по основе блузки;  

-  умение  выполнять  работы  по  обработке  карманов  и  срезов  брюк,  верхнего  и  нижнего  

среза поясного изделия; 

- умение выполнять влажно-тепловую обработку поясного изделия. 

Художественный труд 

5 класс Достаточный уровень: 



- знание и соблюдение правил безопасности мастерской декоративно-прикладного искусства; 

-знание и соблюдение правил безопасности при работе с инструментами при вышивании,  

вязании; 

-знание и назначение инструментов и приспособлений: ножницы, линейка, стержень для  

квиллинга, иголка для вышивания, иголка для шитья, крючок для вязания, наперсток,  

нитевдеватель; 

-знание о цветовом сочетании в работе с бумагой; 

-самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-знание принципов работы основных техник: квиллинг, декупаж, изонить, вязание крючком; 

-чтение (самостоятельно) технологической карты, используемой в процессе изготовления  

изделия; 

-умение работать с различными видами клея: ПВА, для декупажа, акриловый;  

-вышивание в технике изонить изученными приемами: окружность, угол, дуга; 

-декорирование плоскостных изделий в технике декупаж; 

-складывание основных элементов оригами; 

-складывание лепестков из бумаги в технике пластика; 

-умение выполнять воздушную петлю и соединительный столбик в вязании; 

-выполнение небольших декоративных панно из скрученных роллов в технике квиллинг; 

-самостоятельная уборка мастерской после уроков трудового обучения. 

6 класс. Достаточный уровень 

- знание и соблюдение правил безопасности мастерской декоративно-прикладного искусства; 

-знание и соблюдение правил безопасности при работе с инструментов при вышивании,  

вязании, квиллинге, декупаже, работе с тканью; 

-правильное использование инструментов и приспособлений: ножницы, линейка, стержень  

для квиллинга, иголка для вышивания, иголка для шитья, крючок для вязания, наперсток,  

нитевдеватель; 

-знание о цветовом сочетание в работе с бумагой; 

-самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-знание истории и видов основных техник: квиллинг, декупаж, вышивание, вязание  

крючком, бисероплетение; 

-чтение (самостоятельно) технологической карты, используемой в процессе изготовления  

изделия; 

-умение правильно применять клей для различных материалов: камни, пластик, бумага,  

ткань, картон; 

-вышивание простейшими швами: вперед иголку, назад иголку, стебельчатый шов,  

тамбурный, петля в прикреп, узелки; 

-декорирование объемных изделий в технике Декупаж; 

-изготовление объемных изделий из модулей по технологическим картам; 

-умение самостоятельно закреплять ткань для вышивания на станке; 

-умение плести объемные фигурки из бисера: собачка, цветок и т.д. 

-складывание цветов из бумаги по технологическим картам; 

-умение вязать крючком по схеме; 

-самостоятельная подготовка ткани к работе, утюжка; 

-самостоятельный декор одежды с применением базовых умений и знаний; 

-самостоятельная уборка мастерской после уроков трудового обучения. 

7 класс. Достаточный уровень: 

- знание и соблюдение правил безопасности мастерской декоративно-прикладного искусства; 

-знание и соблюдение правил безопасности при работе с инструментов при вышивании,  

вязании, бисероплетении, работе с тканью; 

-правильное использование инструментов и приспособлений: ножницы, линейка, иголка для  

вышивания, иголка для шитья, крючок для вязания, наперсток, нитевдеватель;  

-знание и применение цветовых решений, стилей, сочетании цветов, размеров в работе с  

бумагой, тканью; 

-самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-знание видов и приемов основных техник: декупаж, вышивание, вязание крючком,  

бисероплетение, ткачество, скрапбукинг, дизайн; 



-чтение (самостоятельно) технологической карты, используемой в процессе изготовления  

изделия; 

-умение самостоятельно выполнять операции по заправки нитей на ткацком станке, станке  

для бисероплетения; 

-умение самостоятельно по технологическим картам применять приемы работы на станках; 

-вышивание по схеме и счету (самостоятельно); 

-изготовление (самостоятельно) объемных изделий из модулей;  

-умение сочетать цвета и стили в скрапбукинге для изготовления открыток; 

-умение плести объемные фигурки из бисера: собачка, цветок и т.д. 

-складывание цветов из бумаги по технологическим картам; 

-умение вязать крючком по схеме (самостоятельно); 

-самостоятельное (по схемам, картам) выполнение изделий в техниках вышивания, вязания,  

ткачества, бисероплетения; 

-самостоятельная уборка мастерской после уроков трудового обучения. 

8 класс. Достаточный уровень 

- знание и соблюдение правил безопасности мастерской декоративно-прикладного искусства; 

-знание и соблюдение правил безопасности при работе с инструментами при вышивании,  

вязании, работе с тканью, машинной вышивке; 

-правильное использование инструментов и приспособлений: ножницы, линейка, иголка для  

вышивания, иголка для шитья, крючок для вязания, наперсток, нитевдеватель; 

-создание банка идей по каждой технике с описанием; 

-самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-знание и самостоятельное применение видов и приемов основных техник: флористический  

дизайн, машинная вышивка, ручное вышивание, вязание крючком, ткачество, скрапбукинг, 

дизайн; 

-чтение (самостоятельно) технологической карты, используемой в процессе изготовления  

изделия; 

-умение самостоятельно выполнять операции по заправке нитей на ткацком станке, вышивальной 

машине; 

-умение самостоятельно по технологическим картам применять приемы работы на станках и  

вышивальной машине; 

-изготовление 3D картин из фоамирана по собственному дизайну;  

-умение сочетать цвета и стили в скрапбукинге для изготовления открыток, альбомов; 

-умение (самостоятельно) по схемам плести броши из бисера путем ручного ткачества; 

-бумажное конструирование скульптур по технологическим картам; 

-умение вязать крючком по схеме (самостоятельно); 

-самостоятельное (по схемам, картам) выполнение изделий в техниках вышивания, вязания,  

ткачества; 

-самостоятельное выполнение машинной вышивки, контроль за действиями машины; 

-самостоятельная уборка мастерской после уроков трудового обучения. 

9 класс. Достаточный уровень: 

- знание и соблюдение правил безопасности мастерской декоративно-прикладного искусства; 

-знание и соблюдение правил безопасности при работе с инструментами при вышивании,  

вязании, работе с тканью, машинной вышивке; 

-правильное использование инструментов и приспособлений: ножницы, линейка, иголка для  

вышивания, иголка для шитья, крючок для вязания, наперсток, нитевдеватель; 

-создание собственных схем, технологических карт по своей идее; 

-самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-знание и самостоятельное применение видов и приемов основных техник: флористический  

дизайн, машинная вышивка, ручное вышивание, вязание крючком, ткачество, скрапбукинг, 

дизайн; 

-чтение (самостоятельно) технологической карты, используемой в процессе изготовления  

изделия; 

-умение самостоятельно выполнять операции по заправке нитей на ткацком станке, вышивальной 

машине; 

-умение самостоятельно по технологическим картам применять приемы работы на станках и  



вышивальной машине; 

-изготовление (самостоятельно) букетов из фоамирана в соответствии с правильным  

сочетанием цветов; 

-умение сочетать цвета и стили в скрапбукинге для изготовления открыток, альбомов,  

шкатулок; 

-умение (самостоятельно) по схемам плести броши из бисера путем ручного ткачества; 

-бумажное конструирование скульптур по технологическим картам; 

-умение вязать крючком по схеме (самостоятельно); 

-самостоятельное (по схемам, картам) выполнение изделий в техниках вышивания, вязания,  

ткачества; 

-самостоятельное выполнение машинной вышивки, контроль за действиями машины; 

-вышивка на машине собственного дизайна; 

-самостоятельная уборка мастерской после уроков трудового обучения. 

 

Тематическое планирование 

 

№ РАЗДЕЛЫ 
Количество учебных часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

1 Сельскохозяйственный труд 

 

48 48 64 64 32 

2 Швейное дело 92 92 90 90 128 

3 Художественный труд 

Кулинария 

Художественная обработка 

материалов 

Личная гигиена 

Уход за одеждой и обувью 

Интерьер дома 

 

64 

24 

 

30 

4 

4 

2 

 

64 

24 

 

24 

6 

8 

2 

118 

32 

 

76 

6 

2 

2 

118 

32 

 

76 

6 

2 

2 

112 

32 

 

80 

- 

- 

- 

            ИТОГО 204 204 272 272 272 

 

  



Приложение 1 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности. 

Список литературы: 

1. Технология. Швейное дело.5 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида»/ Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 

2017. 

2. Технология. Швейное дело. 6 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида»/ Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 

2018. 

3. Технология. Швейное дело. 7 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида»/ Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 

2017. 

4 Технология. Швейное дело. 8 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида»/ Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 

2017. 

5. Технология. Швейное дело. 9 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида»/ Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 

2018. 

 

1. Состояние помещения мастерской: 

           -   освещение; 

           -   отопление; 

            -   электрооборудование - утюги. 

2.   Противопожарное состояние мастерской: 

           -   средства пожаротушения - огнетушитель; 

           -   противопожарная сигнализация. 

3.   Состояние средств для оказания первой медицинской помощи: 

           -   аптечка с медикаментами; 

           -   перевязочные материалы. 

      4.  Оборудование  мастерской: швейные машины, оверлок, инструменты, приспособления, его 

хранение  и размещение, состояние  с учѐтом требований техники безопасности, НОТ и культуры 

труда. 

 


